
 

事 業 ･ 同 好 会 活 動 実 施 報 告 書 

 

開催日・時間 令和 7 年 8 月 7 日（木) 14 時～16 時 30 分 

開 催 場 所 ひと・まちプラザ 北棟 5F 研修室 A・B 

参 加 人 員 
会員 91 人 家族会員２人 新入会員 4 人 一般 16 人  

合計 113 人 

活 動 状 況 
定刻にて開始された  
＊ショートスピーチ 
○ 講演者 高野 亨 様（日退協広島支部会員 元広島テレビ勤務） 
〇 演 題 「一本の鉛筆に託す 美空ひばりさんの平和への思い」 

美空ひばりさんは「一本の鉛筆」を好きな持ち歌ベスト10にいれていたそうです。
この歌は、広島テレビが 51 年前の 1974 年 8 月 9 日に、広島で開催された第 1
回平和音楽祭で、ひばりさんが「参加曲」として歌った歌です。 
松山善三作詞、佐藤勝作曲によるこの曲は、それから 15 年後に第 15 回広島平和
音楽祭では、ひばりさんが点滴を打ちベッドで横たわりながらも、再びこの歌を歌
ってくれました。ひばりさんの広島最後のステージの様子や「一本の鉛筆」に託し

た平和への思いなどを話して頂きました。 
 

＊支部長挨拶とクオカードの進呈 
支部長より広島・長崎の平和への熱い思いの話、クオカード 5 人への進呈。 

＊新入会員の紹介  新規入会者 2 人（＆紹介者）敬称略 と希望同好会 
・眞田幸康（谷口会員）二木会、写画―る 
・山崎いづみ（前田会員） 検討中 

＊ホット情報コーナで、谷口顧問から「パグウオッシュ会議」のお話があった。 
10 か国の核兵器廃絶技術者会議で今年 6 回目。USA、英、日・・の識者が参加。 

＊事業＆同好会から報告の連絡事項  
 
■事業：・ボランティア委員会（脇谷代表）本日のバザー売り上げはトータルで

￥53,502 だった。ご協力に感謝。 

    ・達人たちの夢（岡本代表）9月12日～13日に 7 同好会で作品発表・即売  
■同好会：・劇場映画を楽しむ会（谷口代表） ・ゴルフ同好会（谷口代表）  

・旅を楽しむ会（杉谷代表） ・四風会（山本代表）  
・社会見学（新延代表） 
 

＊納涼会は「丸海屋」で集合次第実施。事前申し込み必要。 
 
＊次回開催内容案内 

9 月 16 日(火) S スピーチは、広島県警の竹川警部補様による「詐欺の話（その
話、信用して大丈夫？）」。 
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開催日・時間 令和 7 年 7 月 10 日（木) 14 時～16 時 30 分 

開 催 場 所 ひと・まちプラザ 北棟 6F マルチメディアスタジオ 

参 加 人 員 会員 91 人 家族会員 1 人 見学 0 人 合計 92 人 

活 動 状 況 
定刻にて開始された  
＊ショートスピーチ 
○ 講演者 岡田良二 様（東広島市教委社会教育指導員、リカレント学院講師） 
〇 演 題 「歌ってボイスのトレーニング」 

～中高年の声事情～ と題して声を出すことの大切をわかりやすく説明頂いた。 
・ごっくんテスト（30 秒間に何回唾液を飲み込めるか） 
・「あー」テスト（「あー」と声を出し、何秒続けられるか） 

・腹式呼吸のやり方 
 ・大声を出す（人間の声は１Km 以上届く） 
 ・声の老化チェックと対策ベスト３（①人と交わる ②話す ③歌う） 
 全員で大きな声で歌を歌った。ストレス解消できる参加型講演だった。 
 

＊支部長挨拶とクオカードの進 
支部長よりエリザベトチケット購入（110 枚）のお礼と、クオカード贈呈。 

＊新入会員の紹介  新規入会者 2 人（＆紹介者）敬称略 と希望同好会 

 ・村上清子（桑原会員） ボランティア、バラエティ、朱樹、社会見学、旅 
・井上美紀恵（桑原会員） バラエティ、四季、社会見学、旅 

＊ニューフェースコーナで、迫早智子様（81 歳）から「写真もろもろ」のお話があ 
った。カメラ歴 20 年、人物写真に興味あり。数々の入選、中国新聞 1 位賞。 

 
＊事業＆同好会から報告の連絡事項  
■事業：・ボランティア委員会（脇谷代表）8/7 バザー、8/23 ボランティア、9/20

広島吉島もみじ作業所、11/16 国際フェスタ 
    ・会員交流活性化事業（岡本代表） 納涼会、写画―る  
■同好会：・旅を楽しむ会（杉谷代表） ・カラオケ愛好会（焼本代表）  

・PC/DC 同好会（伊藤代表） 
 

＊アフター二木会は、「丸海屋」で集合次第実施。事前申し込み必要。 
 
＊次回開催内容案内 

8 月 7 日(火) バザー、納涼会あり。 
S スピーチは、高野亨様（日退協広島支部会員）から「1 本の鉛筆」美空ひばり 
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