
令和 7 年 4 月・3 月活動報告  

開催日・時間 
4月 11日（金）,4月 25日（金）午前 10時～12時 

3月 14日（金）,3月 28日（金）午前 10時～12時  

開 催 場 所 牛田公民館 

参 加 人 員 
４月 25人（家族会員 0 人）  

3月 28人（家族会員 1 人) 

4月 活 動 内 容 

 

11 日（金） 

・インストラクター長尾コーチ指導の下、基本練習及び順次組み合わせをかえながら試合

形式による練習を行いました。 参加人員：15人（日退協会員は 13人 家族会員 0人） 

・コーチより、「ラリーが続いていい感じです。バックは前に出るように言ってゆきます」 

 

・世話人会議を行った。納涼会 6/27、300回記念 10/10 皆勤賞：2024年度二人 

・2024年度の会計報告 

 

25 日（金） 

・インストラクター長尾コーチ指導の下、基本練習及び順次組み合わせをかえながら試合

形式による練習を行いました。 参加人員：13人（日退協会員は 12人 家族会員 0人）  

 

・コーチより、「フォアは相棒を信頼せず、すべて取るつもりで動く。自分の後ろはいませ

ん。バックは打ったらよける」 

・世話人会議を行った 300回記念と納涼会の担当決め 

 

3月 活 動 内 容  

 

14 日（金） 

・インストラクター長尾コーチ指導の下、基本練習及び順次組み合わせをかえながら試合

形式による練習を行いました。  参加人員：18人（日退協会員は 15人 家族会員 1人） 

 

・コーチより、「皆さん大変上達して面白くなっています。細かく指導してゆきます」 

・世話人会議を行った。 

・マチュリティへ掲載するための集合写真の撮影を行った 

 

28 日（金） 

・インストラクター長尾コーチ指導の下、基本練習及び順次組み合わせをかえながら試合

形式による練習を行いました。 参加人員：13人（日退協会員は 12人 家族会員 0人）  

 

・コーチより、「ラリーが続いて面白くなっています。フォアはつないで、バックは決めてくだ

さい」 

・世話人会議を行った 

 

 


