
 

令和 6年 1月・2月活動報告書 

                                           

開 催 月 日 ・ 時 間 

 

1 月 12 日・26 日 午前 10 時～12 時 

2 月 09 日        午前 10 時～12 時 

 

開 催 場 所 牛田公民館ホール 

参 加 人 員 1 月 34 人（家族 0 人）   2 月 15 人(家族 0 人) 

1 月 活 動 内 容 

1 月 12 日（金） 午前 10 時～12 時 

インストラクター長尾コーチ指導の下、基本練習及び順次組み合わせを変えながら

試合形式による練習を行った。 

参加人員：16 人（家族会員 0 人） 

 

1 月 26 日（金）  

午前 10 時～12 時 

インストラクター長尾コーチ 

指導の下、基本練習及び順次 

組み合わせを変えながら試合 

形式による練習を行った。 

参加人員：18 人（家族会員 0 人） 

 

 

2 月 活 動 内 容 

2 月 9 日（金） 午前 10 時～12 時 

インストラクター長尾コーチ指導の下、基本練習及び順次組み合わせを変えながら

試合形式による練習を行った。 

参加人員：15 人（家族会員 0 人） 

 

2 月 23 日（金） 祭日で公民館休館のため休会とした。 

 

 


